
Het doel van stichting “Cuba  Adelante” 

De afgelopen jaren hebben we onze vakantie in Cuba doorgebracht.  

Het eerste wat we zagen was de vele slechte onderkomens waarin de mensen 

wonen en hoorden van de erg lage inkomsten (de salarissen zijn gemiddeld  

20 - 25 dollar per maand). Veel artikelen zijn in dit land schaars aanwezig  

en/of heel duur. Mensen zijn beperkt in hun doen en laten. Gelukkig  

begint het nu wel te veranderen en hebben mensen de mogelijkheid  

om een eigen onderneming op te starten. Het grote probleem zijn de  

financiële middelen. Hierbij willen we hen een handje helpen. 
 

Onze doelstellingen zijn onder andere: 

 

 

Hulp met kleding, vooral kinderkleding; 

Vooral naar kinderkleding is veel vraag. Kinderen groeien nu eenmaal snel uit hun 

kleding. 
 

Hulp op het gebied van persoonlijke verzorging: 
Hier geldt weer hetzelfde, tandpasta en tandenborstels zijn moeilijk  

verkrijgbaar net zoals zeep en shampoo. Anderzijds zijn deze ook weer duur. 
 

Financiële hulp voor (kinder)verenigingen: 

Er is vaak geen fatsoenlijk onderkomen voor (kinder)verenigingen  

waarbij ze hun dans, sport en andere activiteiten naar behoren kunnen beoefenen. 

Ook daarvoor geschikte kleding en middelen zijn vaak financieel niet te 

bekostigen. 

 

Hulp op medisch gebied: 

Medicijnen zijn vaak moeilijk verkrijgbaar daarom willen wij nog houdbare 

medicijnen voor hen meenemen. Ook aan leesbrillen is een nijpend tekort. 
 

Financiële hulp na een orkaan: 

Cuba wordt regelmatig getroffen door een orkaan. De Cubanen hebben veelal niet 

de financiële middelen om hun woning te repareren.  
 

Microkrediet: 
Het verstrekken van een startkapitaal wat in de loop van de tijd terugbetaald wordt. 

Middels onze contactpersonen in Cuba, hebben we nu een project op het oog, het 

opzetten van een eigen bedrijfje. We zijn hierover nog in gesprek met een van onze 

contactpersonen. Hij bekijkt de mogelijkheden. 

Er wordt provisorisch herbouwd.  


